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Benvolguts amics i amigues,

Et presentem a continuacié el Programa Mensual d’Activitats i Viatges pels
mesos d'Octubre i Novembre. També ja hem publicat els viatges pel pont de
Desembre, aquest any anirem a gaudir de I'ambient i mercats nadalencs de Munich i
Salzburg, aixi com els de Toulouse i Albi a Occitania. També ens acostarem cap a
terres navarreses i vasques, on entre d’altres recorrerem part del Cami de Sant
Jaume del Nord.

Pel que fa a les sortides i excursions per Barcelona i Catalunya, estrenem noves rutes
i itineraris, que ens fa molta il-lusié6 mostrar-te. Esperem doncs, que t'agradi la
completa programacié per aquests mesos de tardor, que amb molta cura i dedicacié
hem preparat I'equip de guies i professors del Centre. Esperem veure’t aviat en
alguna sortida!

La Junta Directiva.

Resum d'activitats

Visites d'Art i Historia

Dissabte 07 Octubre Descobrir el barri de Vallcarca Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana |
Matinal | | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuita Socis
Dissabte 07 Octubre Exposicio de Giorgio de Chirico - L’art Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | | Hora de
metafisic sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Dissabte 07 Octubre Sant Pol de Mar - Vila marinera del Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | Tren | Hora
Maresme de sortida: 09:30 | Preu: Gratuita Socis
Divendres 20 Octubre Descobrir el barri de Vallcarca Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana |
Matinal | | Hora de sortida: 17:30 | Preu: Gratuita Socis
Dissabte 21 Octubre Descobrir el barri de Vallcarca Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana |
Matinal | | Hora de sortida: 10:00 | Preu: Gratuita Socis
Dissabte 21 Octubre Exposicio de Giorgio de Chirico - L’art Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | | Hora de
metafisic sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Dissabte 28 Octubre Els Pavellons Giiell - Gaudi a Pedralbes Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | | Hora de
sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Diumenge 29 Octubre Els Pavellons Giiell - Gaudi a Pedralbes Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | | Hora de

Dissabte 04 Novembre La curiosa historia de les mines de Gava

sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis

Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | Tren | Hora
de sortida: 09:50 | Preu: Gratuita Socis
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Excursions Culturals

Diumenge 08 Octubre

Dijous 12 Octubre

Diumenge 22 Octubre

Dissabte 28 Octubre

Dimecres 01 Novembre

Dissabte 04 Novembre

Diumenge 12 Novembre

Dissabte 18 Novembre

Dissabte 25 Novembre

La Cova de la Font Major - La vila vermella
de Prades

Les Fonts del Liobregat - El Tren de Gaudi

El Llucaneés i el Moianeés - Art romanic i
paisatges

El Parc Sama - Montbrio - El Port de
Cambrils

La Cerdanya a la tardor - Dinar de
Castanyada

El peu del Pedraforca - Gésol
La Vall d’en Bas - El Collsacabra - Rupit
El Maresme - La Casa Coll i Regas - Ruta

Modernista

La Fageda d’en Jorda - Santa Pau

Excursions de Marxa Nordica

Diumenge 08 Octubre

Dissabte 14 Octubre

Diumenge 22 Octubre

Diumenge 29 Octubre

Divendres 10 Novembre

Diumenge 19 Novembre

Diumenge 26 Novembre

El Cami Ramader de Campdevanol -1

De Sant Cugat del Valles a Cerdanyola

El Cami Ramader de Campdevanol -2

De Molins de Rei a Sant Feliu de Llobregat

Collserola - La Carretera de les Aigiies

La Sequia de Manresa

La falda del Montseny - Aiguafreda

Excursions de Natura i Senderisme

Excursions Culturals | Art | Historia | Passejada | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 28.5 €

Excursions Culturals | Art | Natura | 1 dia | Autocar |
Tren | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 30 €

Excursions Culturals | Art | Historia | Natura | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 29 €

Excursions Culturals | Art | Cultural | Natura | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 27.5 €

Excursions Culturals | Historia | Natura | 1 dia | Autocar
| Hora de sortida: 08:00 | Preu: 54 €

Excursions Culturals | Art | Historia | Natura | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 28 €

Excursions Culturals | Art | Historia | Natura | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 29 €

Excursions Culturals | Art | Historia | 1 dia | Autocar |
Hora de sortida: 09:00 | Preu: 28.5 €

Excursions Culturals | Art | Natura | 1 dia | Autocar |
Hora de sortida: 08:00 | Preu: 29.5 €

Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar
| Hora de sortida: 09:00 | Preu: 26 €

Excursions de Marxa Nordica | Natura | Matinal | Tren |
Hora de sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis

Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar
| Hora de sortida: 09:00 | Preu: 26 €

Excursions de Marxa Nordica | Natura | Matinal | Tren |
Hora de sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis

Excursions de Marxa Nordica | Natura | Matinal | Tren |
Hora de sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis

Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar
| Hora de sortida: 09:00 | Preu: 25 €

Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar
| Hora de sortida: 09:00 | Preu: 26 €
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Dissabte 07 Octubre

Dissabte 21 Octubre

Diumenge 05 Novembre

Dissabte 11 Novembre

Dissabte 25 Novembre

Viatges culturals

Dies 12 - 15 Octubre

Dies 12 - 15 Octubre

Dies 21 - 22 Octubre

Dies 28 - 29 Octubre

Dies 11 - 12 Novembre

Dies 18 - 19 Novembre

Dies 03 - 06 Desembre

Dies 06 - 10 Desembre

Dies 08 - 10 Desembre

De Port de la Selva a Cala Tavellera

Les Torretes de Martorell

L’Empordanet - Monells i les Gavarres

La Serra de Bellmunt

La Roca Corbatera

El Pais Basc - Ries i Costes de Bizkaia
Cannes i les illes de la Costa Blava
Les Valls d’Aneu - La Bonaigua - Pirineu de

Lleida

Els castanyers del Canigé i el Castell
d’Aguilar

Alquézar - Los Mallos de Riglos

L’espectacular congost de Mont-rebei

Els Mercats Nadalencs de Munich i Salzburg

Las Bardenas Reales i La Costa de
Guipuscoa

Occitania - Els Mercats de Nadal de
Toulouse i Albi

Excursions de Natura i Senderisme | Muntanya | 1 dia |
Autocar | Hora de sortida: 07:00 | Preu: 33 €

Excursions de Natura i Senderisme | Cultural | Matinal
| Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 22 €

Excursions de Natura i Senderisme | Art | Caminadors
Principiants | Historia | Natura | 1 dia | Autocar | Hora
de sortida: 08:00 | Preu: 32.5 €

Excursions de Natura i Senderisme | Historia |
Muntanya | Natura | 1 dia | Autocar | Hora de sortida:
08:00 | Preu: 33.5 €

Excursions de Natura i Senderisme | Historia |
Muntanya | Senderisme | 1 dia | Autocar | Hora de
sortida: 07:00 | Preu: 34 €

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | 4 dies |
Autocar | Hora de sortida: 07:00 | Preu: 486 €

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Natura | 4
dies | Autocar | Hora de sortida: 07:00 | Preu: 594 €

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | 2 dies |
Autocar | Hora de sortida: 07:00 | Preu: 184 €

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Senderisme
| 2 dies | Autocar | Hora de sortida: 08:00 | Preu: 224 €

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Natura | 2
dies | Autocar | Hora de sortida: 07:00 | Preu: 228 €

Viatges cap de setmana i ponts | Muntanya |
Senderisme | 2 dies | Autocar | Hora de sortida: 07:00 |
Preu: 218 €

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals |
Art | Cultural | Historia | 4 dies | Autocar | Avid | Hora
de sortida: 05:00 | Preu: 886 €

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals |
Natura | Senderisme | 5 dies | Autocar | Hora de
sortida: 07:00 | Preu: 764 €

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals |
Cultural | 3 dies | Autocar | Hora de sortida: 07:00 |
Preu: 436 €
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Programacio d’Activitats i Viatges Culturals

Excursions de Natura i Senderisme | Muntanya | 1 dia | Autocar

Dissabte, 07 octubre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 33 €
De Port de la Selva a Cala Tavellera
Parc Natural del Cap de Creus

Des de la poblacié marinera de El Port de la Selva, recorrerem el feréstec i atractiu Parc Natural del Cap
de Creus, fins a I'encisadora cala Tavellera.

Notes: Dinar a la platja (cal dur-lo de casa). Ruta adaptable i d’exigéncia moderada. Cal llegir-ne la
descripcié detallada i la fitxa técnica (veure Més Info)

Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana | Matinal |

Dissabte, 07 octubre 2017 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuita Socis
Descobrir el barri de Vallcarca
Recorregut d’historia i arquitectura

Farem un passeig pel barri de Vallcarca, situat entre els turons del Putxet i del Coll. Descobrirem la seva
historia i alguns dels seus edificis.

Notes: Punt de Trobada: A la sortida del L3, estacié Vallcarca, sortida Gomis-Av.Vallcarca (antiga
Av.Hospital Militar, zona inferior del Viaducte de Vallcarca).

Dissabte, 07 octubre 2017 | Sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Exposicio de Giorgio de Chirico - L’art metafisic
Somni o realitat - Exposicid al Caixa Forum

Exposicié retrospectiva de I'artista italia Giorgio De Chirico. Un dels maxims exponents de I'art metafisic i
molt influent en I'art del segle XX.

Notes: Punt de trobada: Al vestibul Qe Caixa fbrum de Montjuic. Carrer Francesc Ferrer i Guardia, 6-8
(proper a Placa Espanya). INSCRIPCIO GRATUITA SOCIS - Només cal pagar I'entrada, 4 € aprox.
(Pagament al lloc). El preu pot variar pels clients de CaixaBank (cal dur la targeta de credit o debit, per...

Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | Tren

Dissabte, 07 octubre 2017 | Sortida: 09:30 | Preu: Gratuita Socis
Sant Pol de Mar - Vila marinera del Maresme
L'ermita de Sant Pau - Recordant "La Riera"

Sant Pol és un dels pobles més atractius del Maresme. Hi destaca I'Ermita de Sant Pau i I'expressié: “Sant
Pol, quina hora és?".

Notes: Punt de Trobada: 9,30 h. A I'estacié Placa Catalunya de la RENFE (Davant de les taquilles al
vestibul de I'estacid) - Tren R1 a Sant Pol. Al migdia, un cop finalitzada la visita podeu quedar-vos a dinar
a Sant Pol o tornar a Barcelona.

Diumenge, 08 octubre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: 26 €

El Cami Ramader de Campdevanol -1

Caminada de Marxa Nordica al Ripolles

Un agradable passeig pel Ripolles a través del cami ral utilitzat antigament pels ramaders i pagesos.

Notes: Sortida en autocar. Es obligatori que cadasc( dugui els seus propis bastons de marxa nordica i
calcat esportiu. Al migdia dinarem de picnic.
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Excursions Culturals | Art | Historia | Passejada | 1 dia | Autocar

Diumenge, 08 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 28.5 €

La Cova de la Font Major - La vila vermella de Prades
L’Espluga de Francoli - L'Ermita de I'’Abellera - Les muntanyes de
Prades

Visitarem la Cova de la Font Major de I'Espluga de Francoli. | a la vila vermella de Prades farem el cami
que porta a I'ermita de I'’Abellera.

Notes: Entrada a la Cova 6 € aprox. (Pagament al lloc). Al migdia dinarem de picnic ja que farem una
passejada fins a I'Ermita de I'Abellera. No obstant aix0, qui prefereixi no caminar, tindra I'opcié de dinar a
qualsevol dels restaurants de Prades.

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | 4 dies | Autocar

Dijous, 12 octubre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 486 €
El Pais Basc - Ries i Costes de Bizkaia
La Ria de Gernika - Bermeo - La Ria del Nervion - Gorliz - Bilbao

Un atractiu viatge per les terres d'Euskadi a on visitarem els espais naturals de la costa de Bizkaia.
Veurem també poblacions com Bermeo, Gernika i Bilbao.

Notes: Per obtenir tota la informacié del viatge clica a Més Info.

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Natura | 4 dies | Autocar

Dijous, 12 octubre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 594 €
Cannesiles illes de la Costa Blava
Les espectaculars Gorges del Verdon

Viatge Cultural amb passejades de natura per la Costa Blava i els paisatges mediterranis de la Provenca
Maritima. En vaixell per les illes Hyeres i Lerins.

Notes: Per obtenir tota la informacié del viatge clica a Més Info.

Dijous, 12 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 30 €
Les Fonts del Llobregat - El Tren de Gaudi
El tipic poble de Castellar de N'Hug

Viatjarem amb el Ferrocarril del Bergueda. Visitarem els Jardins Artigas, obra de Gaudi. | a Castellar de
N'Hug passejarem per les Fonts del Llobregat.

Notes: Sortida en autocar. Al migdia, temps lliure a Castellar per dinar. Cal dur un calcat esportiu. Viatge
en tren i visita als Jardins, uns 7 € aprox. (pagament al lloc).

Dissabte, 14 octubre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis
De Sant Cugat del Valles a Cerdanyola
Parc Natural de la Serra de Collserola

Farem un recorregut des de Sant Cugat a Cerdanyola, passant per Can Coll i seguint majoritariament
I'itinerari del GR 173.

Notes: Punt de Trobada: Davant del Bar Zurich (PI. Catalunya - Pelai), per agafar el tren FGC a Sant
Cugat. Per més informacié sobre marxa nordica mireu aquest apartat en el web.
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Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana | Matinal |

Divendres, 20 octubre 2017 | Sortida: 17:30 | Preu: Gratuita Socis
Descobrir el barri de Vallcarca
Recorregut d’historia i arquitectura

Farem un passeig pel barri de Vallcarca, situat entre els turons del Putxet i del Coll. Descobrirem la seva
historia i alguns dels seus edificis.

Notes: Punt de Trobada: A la sortida del L3, estacié Vallcarca, sortida Gomis-Av.Vallcarca (antiga
Av.Hospital Militar, zona inferior del Viaducte de Vallcarca).

Dissabte, 21 octu‘bre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 184 €
Les Valls d’Aneu - La Bonaigua - Pirineu de Lleida
El Castell de Mur - Art Romanic a les Valls d'Aneu - Escald

Viatge cultural als meravellosos paisatges de tardor de I'Alt Pirineu, amb visita al Castell de Murii a les
esglésies romaniques de les Valls d'Aneu.

Notes: Trobareu més informacié a Més Info.

Visites d'Art i Historia | Passejada | Ruta urbana | Matinal |

Dissabte, 21 octubre 2017 | Sortida: 10:00 | Preu: Gratuita Socis
Descobrir el barri de Vallcarca
Recorregut d’historia i arquitectura

Farem un passeig pel barri de Vallcarca, situat entre els turons del Putxet i del Coll. Descobrirem la seva
historia i alguns dels seus edificis.

Notes: Punt de Trobada: A la sortida del L3, estacié Vallcarca, sortida Gomis-Av.Vallcarca (antiga
Av.Hospital Militar, zona inferior del Viaducte de Vallcarca).

Dissabte, 21 octubre 2017 | Sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Exposicio de Giorgio de Chirico - L’art metafisic
Somni o realitat - Exposici6 al Caixa Forum

Exposicié retrospectiva de I'artista italia Giorgio De Chirico. Un dels maxims exponents de I'art metafisic i
molt influent en I'art del segle XX.

Notes: Punt de trobada: Al vestibul clie Caixa _Fbrum de Montjuic. Carrer Francesc Ferrer i Guardia, 6-8
(proper a Plaga Espanya). INSCRIPCIO GRATUITA SOCIS - Només cal pagar I'entrada, 4 € aprox.
(Pagament al lloc). El preu pot variar pels clients de CaixaBank (cal dur la targeta de credit o debit, per...

Excursions de Natura i Senderisme | Cultural | Matinal | Autocar

Dissabte, 21 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 22 €
Les Torretes de Martorell
Les Talaies de la Serra de L'Ataix

Des de la vila de Martorell farem una agradable caminada per les pinedes de la Serra de L'Ataix i veurem
les restes defensives romanes i medievals.

Notes: Excursié matinal de senderisme cultural. Sortida en autocar. Ruta no adaptable i d'exigéncia
moderada. Cal llegir la descripcié detallada i la fitxa técnica. (Veure Més Info al web).
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Excursions Culturals | Art | Historia | Natura | 1 dia | Autocar

Diumenge, 22 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 29 €
El Llucanes i el Moianes - Art romanic i paisatges
El claustre romanic de Santa Maria de I'Estany

Visitarem el Llucanés i el Moianés, amb bonics paisatges de boscos i pastures. Destaquen els seus
monuments romanics, com el magnific claustre de L'Estany.

Notes: Sortida en autocar. Al migdia dinarem de picnic (cal portar-lo de casa), a I'entorn natural de
L'Estany. Cal portar un calcat esportiu. En cas de mal temps el dinar es faria lliurement a Moia. Visites i
entrades uns 6 € aprox. (Pagament al lloc).

Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar

Diumenge, 22 octubre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: 26 €
El Cami Ramader de Campdevanol -2
Caminada de Marxa Nordica al Ripolles

Un agradable passeig pel Ripolles a través del cami ral utilitzat antigament pels ramaders i pagesos de la
comarca. (Repeticid).

Notes: Sortida en autocar. Es obligatori que cadascy dugui els seus propis bastons de marxa nordica i
calcat esportiu. Al migdia dinarem de picnic.

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Senderisme | 2 dies | Autocar

Dissabte, 28 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 224 €
Els castanyers del Canigd i el Castell d’Aguilar
Els catars de les Corberes Orientals

Viatge de senderisme cultural on caminarem pels bells paratges del Canigé, i recorrerem el passat catar
de I'Aude i el Conflent a Franca.

Notes: Veure detalls i dades técniques d'aquest viatge de senderisme cultural a Més Info.

Dissabte, 28 octubre 2017 | Sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Els Pavellons Gliell - Gaudi a Pedralbes
El modernisme - La Finca Miralles

Farem una visita a l'interior dels Pavellons Gliell a Pedralbes, obra modernista d'Antoni Gaudi i també
veurem la curiosa porta de la Finca Miralles.

Notes: Punt de trobada: Ala sortide; del metro, estacié Maria Cristina del L3 a la Diagonal. Al costat de
I'escultura de Terra i foc. INSCRIPCIO GRATUITA SOCIS - Només cal pagar I'entrada, 5 € aprox. (Pagament
al lloc).

Dissabte, 28 octubre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 27.5 €
El Parc Sama - Montbrié - El Port de Cambrils
Visita als jardins de les comarques de Tarragona

Visitarem el Parc Sama, un jardi d’inspiracié colonial, amb importants espécies vegetals. També visitarem
el jardi de I'Horta Florida a les Termes Montbrid.

Notes: Sortida en autocar. Al migdia temps lliure al Port de Cambrils per dinar, passejar, etc. Visites i
entrades uns 10 € aprox. (Aquests pagaments al lloc).
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Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal |

Diumenge, 29 octubre 2017 | Sortida: 11:00 | Preu: Gratuita Socis
Els Pavellons Gliell - Gaudi a Pedralbes
El modernisme - La Finca Miralles

Farem una visita a l'interior dels Pavellons Giiell a Pedralbes, obra modernista d'Antoni Gaudi i també
veurem la curiosa porta de la Finca Miralles.

Notes: Punt de trobaQa: A la sortida del metro, estacié Maria Cristina del L3. Al costat de I'escultura de
Terra i Foc. INSCRIPCIO GRATUITA SOCIS - Només cal pagar I'entrada, 5 € aprox. (Pagament al lloc).

Diumenge, 29 octubre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis
De Molins de Rei a Sant Feliu de Llobregat
Els Camins del Baix Llobregat

Farem un recorregut a través dels paisatges del Baix Llobregat. De I'estacié de Molins de Rei arribarem a
Sant Feliu de Llobregat.

Notes: Punt de Trobada: A I'estacid Placa Catalunya de la RENFE (Davant de les taquilles al vestibul de
I'estacio) - Tren a Molins de Rei. Per més informacié sobre les Activitats de marxa nordica mireu I'apartat
del web.

Excursions Culturals | Historia | Natura | 1 dia | Autocar

Dimecres, 01 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 54 €
La Cerdanya a la tardor - Dinar de Castanyada
Dorres, vila termal del Pirineu Frances - Bellver

Anirem a la Cerdanya en aquesta epoca de tardor, per visitar la poblacié termal de Dorres. Al migdia
farem un dinar d'amistat amb la tradicional castanyada.

Notes: Excursié cultural en autocar. Dinar de castanyada a un restaurant de Bellver de Cerdanya. Veure
el menu a "Més info".

Visites d'Art i Historia | Cultural | Matinal | Tren

Dissabte, 04 novembre 2017 | Sortida: 09:50 | Preu: Gratuita Socis
La curiosa historia de les mines de Gava
El Parc arqueologic - La Venus neolitica de Gava

Viatjarem a la Gava de fa 6.000 anys per descobrir les mines on s’extreia la variscita. En el Parc
Argueologic veurem la reproduccié d’una mina.

Notes: Punt de Trobada: 9,50 h. A |'estacid Passeig de Gracia de la RENFE (al vestibul gran on hi ha les
taquilles i el bar) - Tren R2 a Gava Només cal pagar I'entrada i visita al Parc Arqueologic, uns 5 € aprox.
(Pagament in situ).

Excursions Culturals | Art | Historia | Natura | 1 dia | Autocar

Dissabte, 04 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 28 €
El peu del Pedraforca - Gésol
El mirador de Gresolet - El museu de Picasso

Gaudirem de diverses vistes del Pedraforca en aquesta epoca de tardor. A Gdsol farem un dinar de picnic
i parlarem de I'estada que hi va fer Picasso.

Notes: Recomanem portar picnic per dinar en els entorns del poble de Gésol i gaudir dels seus magnifics
paisatges. Entrada al Museu Picasso, uns 3 € aprox. (pagament in situ).
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Excursions de Natura i Senderisme | Art | Caminadors Principiants | Historia | Natura | 1 dia | Autocar

Fﬁ "R i Diumenge, 05 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 32.5 €
gt =" ~=% L’Empordanet - Monells i les Gavarres
: & L'encis de 'Empordanet

Al massis empordanes de les Gavarres gaudirem de I'encis de Monells i St Sadurni de I'Heura. Una
caminada per I'Empordanet que tant estimava Josep Pla.

Notes: Dinar a la muntanya (cal dur-lo enllestit de casa). Ruta no adaptable pero d’exigencia baixa.
Recomanada per a Caminadors Principiants. Cal llegir-ne detingudament la descripcié detallada i la fitxa
tecnica (veure a Més Info)

Excursions de Marxa Nordica | Natura | Matinal | Tren

Divendres, 10 novembre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: Gratuita Socis
Collserola - La Carretera de les Aigues
Excursié matinal de Marxa Nordica

Caminant per Collserola arribarem fins al Mirador dels Xiprers. Gaudirem de la vegetacié mediterrania i
de les magnifiques vistes sobre Barcelona.

Notes: Excursié en tren. Punt de Trobada al bar Zurich (Pelai / Placa Catalunya per agafar els ferrocarrils
fins a Peu de Funicular. Per saber més detalls del recorregut cliqueu a “més info”.

Viatges cap de setmana i ponts | Cultural | Natura | 2 dies | Autocar

Dissabte, 11 novembre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 228 €
Alquézar - Los Mallos de Riglos
El Castillo de Loarre - Huesca

Un suggestiu viatge cultural d'art, historia i natura per les terres aragoneses del Somontano i Osca, amb
visita a Alquézar, la joia de la Vall del Vero.

Notes: Llegir tots els itineraris i visites en el programa adjunt. Cliqueu a Més Info.

Dissabte, 11 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 33.5 €
La Serra de Bellmunt
Vidra i el Santuari de Bellmunt

Caminarem entre fagedes per arribar al Santuari de Bellmunt, "I'ermita al cel suspesa" segons paraules
d'en Mossen Cinto Verdaguer, i un mirador privilegiat que abasta des de Montserrat als Pirineus.

Notes: Dinar a la muntanya (cal dur-lo enllestit de casa). Ruta no adaptable i d’exigéncia moderada. Cal
llegir-ne detingudament la descripcié detallada i la fitxa tecnica (veure a Més Info)

Diumenge, 12 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 29 €
La Vall d’en Bas - El Collsacabra - Rupit
Els pobles més pintorescs de Catalunya

Visitarem uns dels pobles més bonics de la Garrotxa i d'Osona, Hostalets d'en Bas i Rupit. Veurem la
seva arquitectura tradicional i també I'entorn natural.

Notes: Al migdia, temps lliure a Rupit per dinar. Podeu anar als seus restaurants o emportar-vos el dinar
de casa.
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Viatges cap de setmana i ponts | Muntanya | Senderisme | 2 dies | Autocar

Dissabte, 18 novembre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 218 €
L’espectacular congost de Mont-rebei
El massis del Montsec- La bellesa del Segre

Viatge de senderisme i muntanya per les serralades prepirinenques de la comarca lleidatana de la
Noguera. Caminarem pel Congost de Montrebei i Estret de Mu.

Notes: Veure detalls i dades técniques d'aquest viatge de senderisme cultural a Més Info.

Excursions Culturals | Art | Historia | 1 dia | Autocar

Dissabte, 18 novembre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: 28.5 €
El Maresme - La Casa Coll i Regas - Ruta Modernista
Mataro - Argentona

Avui farem la ruta modernista dedicada a Puig i Cadafalch. Anirem a Mataré on visitarem la casa Coll i
Regas. | a Argentona veurem les cases d’estiueig.

Notes: Al migdia, temps lliure a Matard per dinar. Entrada i visita a la Casa Coll i Regas uns 8 € aprox.
(pagament in situ)

Diumenge, 19 novembre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: 25 €
La Sequia de Manresa
Marxa Nordica al Bages

Farem un agradable passeig pel cami paral-lel a la Sequia de Manresa, i contemplarem els bonics
paisatges del Bages a la tardor.

Notes: Sortida en autocar. Es obligatori que cadasct dugui els seus propis bastons de marxa nordica i
calgat esportiu. Al migdia dinarem de picnic. Per saber més detalls cliqueu a “Més info”

Excursions de Natura i Senderisme | Historia | Muntanya | Senderisme | 1 dia | Autocar

Dissabte, 25 novembre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 34 €
La Roca Corbatera
El massis del Montsant

Itinerari fins a la Roca Corbatera, ala Serra del Montsant. Passarem per la Cova Santa, I'ermita de Sant
Joan de Codolar i Cornudella de Montsant.

Notes: Dinar a la muntanya (cal dur-lo enllestit de casa). Ruta no adaptable i d’exigéncia moderada. Per
entrar a la Cova Santa (opcional) cal dur-hi una lot (frontal) o llanterna. Cal llegir-ne detingudament la
descripcié detallada i la fitxa técnica (veure a Més Info)

Excursions Culturals | Art | Natura | 1 dia | Autocar

Dissabte, 25 novembre 2017 | Sortida: 08:00 | Preu: 29.5 €
La Fageda d’en Jorda - Santa Pau
El museu dels volcans de la Garrotxa

Visitarem la Zona Volcanica de la Garrotxa en temps de tardor. Veurem Santa Pau, la Fageda d’en Jorda i
a Olot el Museu dels Volcans.

Notes: Al migdia, temps lliure a Olot per dinar. Entrada i visita al Museu dels Volcans uns 4 € aprox.
(pagament in situ). Es recomana dur un calgat esportiu.
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Excursions de Marxa Nordica | Natura | 1 dia | Autocar

Diumenge, 26 novembre 2017 | Sortida: 09:00 | Preu: 26 €
La falda del Montseny - Aiguafreda
Dels Hostalets de Balenya a Aiguafreda

Farem un bonic cami per la falda del Montseny fins a Aiguafreda. Veurem varis indrets naturals com la
zona dels pantans de Vall-llosera.

Notes: Sortida en autocar. Es obligatori que cadasct dugui els seus propis bastons de marxa nordica i
calcat esportiu. Al migdia dinarem de picnic. Per saber més detalls cliqueu a “més info”.

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals | Art | Cultural | Historia | 4 dies | Autocar | Avié

Diumenge, 03 desembre 2017 | Sortida: 05:00 | Preu: 886 €
Els Mercats Nadalencs de Munich i Salzburg
Baviera i Austria

Viatge cultural pel Pont de la Constitucid. Visitarem Munich i Salzburg que acullen els mercats nadalencs
més antics i populars del pais.

Notes: Viatge Cultural d'art i historia, on podrem gaudir de I'ambient nadalenc de Munich i Salzburg.
Vegeu tots els detalls a Més Info.

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals | Natura | Senderisme | 5 dies | Autocar

Dimecres, 06 desembre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 764 €
Las Bardenas Reales i La Costa de Guipuscoa
San Sebastian i el Cami de Sant Jaume del Nord

Sant Sebastia. EI Cami de Sant Jaume a la costa de GuipUscoa. Els pobles mariners de Getaria, Zumaia,
Zarautz, Orio i Pasaia. Las Bardenas Reales.

Notes: Viatge de Senderisme i Natura pel Pais Basc i Navarra. Veure el programa detallat i les dades
tecniques a Més Info.

Viatges cap de setmana i ponts | Viatges Culturals | Cultural | 3 dies | Autocar

Divendres, 08 desembre 2017 | Sortida: 07:00 | Preu: 436 €
Occitania - Els Mercats de Nadal de Toulouse i Albi
Els grans paisatges del sud de Franca

Viatge cultural a Occitania. Gaudirem dels tipics Mercats de Nadal i visitarem la Vall de I'Aude, Albi i els
magnifics paisatges del sud de Franca.

Notes: Veure detalls i informacié practica (hotel, visites, etc..) a Més Info.
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Inscripcions

e Per Correu Electronic, a qualsevol dels nostres emails: info@centreeuropeu.cat / info@centroeuropeo.com
e Online a la nostra web www.centroeuropeo.com/contacte
o Inscripcions per teléfon: 93 430 99 79
o Mati: d'11a13h30
o Tarda: de 17 a 20h30
e Personalment de dilluns a divendres de 17 a 20h30 al Centre Europeu - Av. Diagonal 441 - Barcelona.

Per poder garantir la placa d'una sortida, un cop confirmada la reserva, cal fer a continuacié el pagament corresponent de la bestreta o paga i
senyal d'un viatge. No és possible guardar places d'excursions i viatges, si no s’ha fet el pagament corresponent.

Pagaments
Formes de pagament dels viatges i excursions
Per poder garantir la plaga d'una sortida, un cop confirmada una reserva, cal fer tot seguit el pagament de I'import total de I'excursid, o de la
bestreta (paga i senyal) d'un viatge. No és possible guardar places d’excursions i viatges, si no s’ha fet el pagament corresponent. Els
pagaments es poden fer :
1.- Personalment a les nostres oficines, en efectiu o targeta, de dilluns a divendres de 11a 14 hide 17 a 20 h.
2.- Per Internet a través de la nostra web (amb targetes VISA o MASTERCARD) - Apartat: Pagaments / Pagos.
3.- Per Linia Oberta de CaixaBank (Clients de La Caixa): Apartat “Pagaments a tercers” amb codi entitat: 0431 778
4.- Per ServiCaixa (Caixers de CaixaBank): Apartat “Pagaments a tercers” (sense codi de barres) amb codi entitat: 0431 778
5.- Peringrés a: BBVA: ES 76 -0182 -4853 -5302 -0308 -8654 / CaixaBank: ES 37 -2100 -3277 -1122 -0025 -5011
Notes: A CaixaBank (La Caixa) no es poden fer pagaments a les finestretes amb empleats, cal fer-ho exclusivament als caixers de
ServiCaixa. Cal buscar I'apartat: PAGAMENTS / PAGAMENTS A TERCERS (sense codi de barres): Entitats, col-legis, etc. Recordeu que no

cal escriure el nimero de compte. Només el codi d’entitat de Centre Europeu de 7 xifres: 0431 778.

Important: Cal fer cada pagament diferent per separat. No oblideu escriure nom i cognom de la persona i el viatge o excursid.

Autobus i horaris

1a parada: c / Muntaner 213 (entre I'Av. Diagonal i ¢/Londres, a la vorera del Bar Hora de Sortida indicada en el
Velodrom) i al costat del Centre Europeu programa
2a parada: c /Valéncia 266 (Parada de bus situada entre Passeig de Gracia i Rambla 5 minuts després, aprox.

de Catalunya, a prop del Metro L3-L4 i Renfe Passeig de Gracia);

3a parada: c / Valéncia 460 (Zona Sagrada Familia, a la parada del bus situada entre 10 minuts després, aprox.
Marina i Lepant, a prop Metro L2-L5 Sagrada Familia);

4a i ultima parada: Av.Meridiana 388 (A |a parada del bus situada davant de la 20 minuts després, aprox.
“matalasseria” de la cantonada del passeig de Fabra i Puig i molt a prop del Metro L1 i
Renfe Sant Andreu Arenal.

ATENCIO: No és a I'estacié d’autobusos.
Sortida: Per al bon funcionament de les activitats i viatges, els horaris es compleixen de manera estricte. Per aquest motiu, es demana als

participants la maxima puntualitat. L'horari que indiquem a la “sortida” de cada excursid o viatge sera sempre el corresponent a la
primera parada des del Centre Europeu, al ¢ / Muntaner 213 (entre I'Av. Diagonal i Londres, a la vorera del Bar Velddrom).

Arribades: A no ser que s'indiqui el contrari en el programa corresponent, |'arribada de les sortides d'autocar d'un o més dies, sol ser entre
les 19 hiles 21 h, aprox.
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