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Club d'Activitats i
Viatges Culturals

La Costa Mediterrània … de
Sant Adrià a Badalona i

Montgat
Caminada per litoral mediterrani de St Adrià del Besòs, Badalona i Montgat

Excursions 1 Dia Natura i Senderisme Història
Activitat NO programada.
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Formes de pagament

Formes de pagament dels viatges i excursions

Per poder garantir la plaça d’una sortida, un cop confirmada la reserva, cal fer a continuació, en un termini de 4 dies, el pagament de
l’import total de l’excursió, o de la bestreta (paga i senyal) d’un viatge. No és possible guardar places d’excursions i viatges, si no ha fet el
pagament corresponent. Els pagaments es poden fer:

1.- Online, amb l’enllaç segur enviat per email amb la Confirmació de Reserva a través de la passarel·la de pagaments (amb targeta).

2.- Personalment a les nostres oficines, en efectiu o targeta, de dilluns a divendres, per les tardes de 16 a 19 h.

3.- Per Línia Oberta de CaixaBank (clients de La Caixa): Apartat “Pagaments a tercers” amb codi entitat: 0431 778

4.- Per ServiCaixa (caixers de CaixaBank): Apartat “Pagaments a tercers” (sense codi de barres) amb codi entitat: 0431 778

5.- Per ingrés a: BBVA: ÉS 76 -0182 -4853 -5302 -0308 -8654 / CaixaBank: ÉS 37 -2100 -3277 -1122 -0025 -5011

Notes: A CaixaBank no es poden fer pagaments a les finestretes amb empleats, cal fer-ho exclusivament als caixers de ServiCaixa. Cercar
l’apartat: PAGAMENTS / PAGAMENTS A TERCERS (sense codi de barres): Entitats, escoles, etc. Recordeu que no cal escriure el número de
compte. Només el codi d’entitat de Centre Europeu de 7 xifres: 0431 778.

Important: Cal fer cada pagament diferent per separat. No oblidi escriure nom i cognom de la persona i el viatge o excursió.
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La Costa Mediterrània entre el Barcelonès i el Maresme

Caminada per litoral mediterrani de Sant Adrià del Besòs, Badalona i Montgat

Dimecres 13 març 2019

Notes:

Senderisme Cultural / Passejada Semiurbana
Nivell: ◉◎◎◎◎
Parcialment adaptable.
Calçat esportiu.
Trobada 9 h a l’estació de St Adrià Besòs, tramvies línies T4 i T6 Trambesòs i tren R1 Rodalies Renfe.
Finalització 13:30h aprox a l’estació Montgat Nord línia R1 Rodalies Renfe.
Cal pagar tiquet anada/tornada del transport públic utilitzat.
Cal llegir-ne detingudament la descripció detallada, la fitxa tècnica i el full  de Caminades: Suggeriments i  Advertiments (veure
aquí).

Descripció:

Una matinal de senderisme cultural al llarg del tram de la costa catalana situat entre el nord del Barcelonès i el sud del Maresme.

Ens acostarem a la desembocadura del riu Besòs i les icòniques Tres Xemeneies, vestigi de la extinta central tèrmica de cicle convencional
de St Adrià del Besòs.

Recorrerem el  Passeig Marítim de Badalona tot  passant per alguns dels  seus indrets més emblemàtics,  com ara el  Pont del  Petroli  i  la
Fàbrica d’Anís del Mono, i mentre contemplem les seves belles platges sorrenques.

I descobrirem alguns racons de la població maresmenca de Montgat, com són la torre medieval de Ca l’Alzina i les bigarrades construccions
dels seus cèlebres Banys que, situats als peus del vessant nord del Turó de Montgat, recorden l’estiueig del segle XX.

Un interessant itinerari a peu entre la mar Mediterrània i les vies del tram de ferrocarril més antic de la península ibèrica, inaugurat l’any
1848.

Itinerari:

Estació St Adrià Besòs (5 m) – Passeig Marítim Badalona (2 m) – Est. Montgat Nord (6 m).

Dades tècniques:

Longitud total: 7,8 km.
Desnivells acumulats: +51m (pujada) / -50m (baixada)
Cotes (altura sobre nivell mar): 8m (màxima) / nivell mar (mínima)
Durada total (sense comptar aturades i depenent ritme  grup): 2h, aprox.
Tipus camí: carrer, asfalt, curt camí de terra i sorra, amb trams probablement humits.
Nivell exigència: baix ◉◎◎◎◎

Nivell duresa: baix ◉◎◎◎◎
Nivell dificultat: baix ◉◎◎◎◎

Adaptabilitat: parcialment adaptable (es pot abandonar en qualsevol punt de l’itinerari).

Equip/material:

Roba abric / impermeable.
Ulleres sol, barret, protecció solar (pell/llavis).
Bastons:

no obligatoris.
en cas de portar-ne, preferiblement telescòpics i protector goma per a les puntes (progressió per asfalt i carrer).
degut a les característiques dels camins, esdevé en un itinerari apte per a la pràctica opcional de marxa nòrdica.

Calçat esportiu (preferiblement específic de muntanya en cas de previsió pluja i/o episodis de pluja recents).

https://centroeuropeo.com/wp-content/uploads/2018/09/normatives-i-consells.pdf
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Àpats:

No presentar-s’hi en dejú (cal venir-hi ja esmorzats).
No cal portar-hi el dinar (està previst finalitzar la ruta al migdia).
Durant la caminada caldrà aigua i pica-pica energètic.

Avís:

Els  criteris  utilitzats  per  tal  de  determinar  els  diferents  nivells  de  les  rutes  (exigència,  duresa  i  dificultat),  així  com  tota  la
informació que cal saber per d’assistir-hi (calçat, indumentària, equip, alimentació…), s’indiquen en l’última actualització del full
Caminades: Suggeriments i Advertiments (veure aquí).
La Direcció del Centre Europeu considera que totes les persones assistents a les excursions/viatges que incloguin la realització
d’activitats físiques i esportives en el medi natural, han llegit prèviament els seus respectius programes detallats, accepten totes
les  indicacions  existents  en  el  full  Caminades:  Suggeriments  i  Advertiments  (veure  aquí)   i,  per  tant,  en  serien  les  úniques
persones responsables de les conseqüències i perjudiis derivats de l’omissió de les obligatorietats, consells i indicacions que s’hi
exposen.
El  no  llegir  i/o  els  desconeixement  de  l’existència  dels  programes detallats  ni  el  full  Caminades:  Suggeriments  i  Advertiments
(veure aquí),  no eximeix la persona participant de les seves responsabilitats.
Qualsevol modificació imprevista que afectés a la programació del viatge abans del seu inici s’actualitzaria automàticament a la
nostra web i únicament es notificaria de manera directa a les persones que n’hagin formalitzat la inscripció, tot efectuant-ne el
pagament corresponent, amb anterioritat a la data de modificació.
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